
　伊勢原市体育館（大・小体育室、武道場、会議室）
   

　テニスコート
    （市ノ坪・すずかわ・東富岡）

７月 ８月 ９月

伊勢原市総合運動公園・チャンピオンすずかわパーク・市ノ坪公園・東富岡公園は、“元気な伊勢原づくり”共同事業体が

  管理運営しています。祝日も利用申請・利用料の支払いが可能です。是非ご利用ください。ご意見・ご要望お待ちしております。

６：００～１８：００
通常営業

※市ノ坪は通年８：００～

　市ノ坪公園自由広場
８：００～１８：００

通常営業

　総合運動公園自由広場 ６：００～１８：００ 通常営業

　チャンピオンすずかわパーク野球場 ６：００～２２：００ 通常営業

９：００～２１：００
通常営業

　      　※祝日を除く各月曜日は休館日

　いせはらサンシャイン・スタジアム
６：００～２２：００

通常営業
※祝日を除く各月曜日は休場日

伊勢原市総合運動公園　　チャンピオンすずかわパーク　　市ノ坪公園　　東富岡公園

予 約 シ ス テ ム

利用時間

7～9月

市ノ坪事務所

受付可能日

市体育館 祝日の
受付可能日

火曜日・木曜日・土曜日 9：30～11：30 通常営業
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●チャンピオンすずかわパーク 屋外プール●

屋外プールの営業が始まりました
７月１日(土)から８月３１日(木)まで、チャンピオンすずかわパーク屋外プールの営業をいたします。

水泳は全身の筋力アップ、体脂肪の燃焼、呼吸循環系の機能向上等メリットの多い有酸素運動です。夏の健康づくりの場としてぜひご利用ください。

８月７日(月)からは、小学３～６年生対象の「夏休み水泳教室」を開催いたします。今年度もスタッフ一同、みなさまのご来場をお待ちしています！

●チャンピオンすずかわパーク 屋外プール●

◇利用期間 ２０２３年７月１日（土）～８月３１日（木）

※８月６日（日）は市総体水泳大会のため休場

◇利用時間 ９：００～１６：３０

◇利用料 大人（高校生以上）：１００円

小人（小・中学生）： ５０円

小学生未満 ： 無料

ロッカー ： ５０円

伊勢原市鈴川３３ TEL ０４６３－９５－１９０７

日 時 ８月７日（月）・８日（火）・９日（水）・１０日（木）・１１日（金）・全５回

小学３・４年生の部 ９：００～１０：００

小学５・６年生の部 １０：３０～１１：３０

場 所 チャンピオンすずかわパーク 屋外プール

対 象 市内・市外を問わず、小学３・４年生 ２０名

市内・市外を問わず、小学５・６年生 ２０名

※頭まで水に潜れることが条件

参 加 費 １,５００円（全５回・入場料・傷害保険含む） 受付時にお支払いください

※雨天時・欠席の場合、払い戻しはできません

持 ち 物 ・水着 ・水泳帽 ・タオル ・ゴーグル ・飲み物（炭酸飲料以外）

申し込み ７月１日（土）から１５日（土）まで（申込時間 ９：００～１７：００）

チャンピオンすずかわパーク 屋外プールで直接申込（先着順）

お問合せ 【６月３０日まで】"元気な伊勢原づくり"共同事業体 伊勢原市総合運動公園 体育館 管理事務所 ☎０４６３－９２－３５３６

【７月１日以降】チャンピオンすずかわパーク 屋外プール ☎０４６３－９５－１９０７

夏休み水泳教室

初めて挑戦する子も！レベルアップしたい子も！泳力は問いません。目標を設定してクリアを目指そう！

※第１・３・５週の土日、祝日は個人共同利用日

※トレーニング室は9:00～12:00、13:00～17:00、18:00～21:00営業

23（土）



※月曜日は休館日です。（祝日を除く）

※12:00～13:00、17:00～18:00は利用できません。

※高校生以上の方（市内・市外問わず）が利用できます。

300円

  18：00～21：00 300円

  13：00～17：00 300円

夜間

午後

利用時間（火曜日～日曜日） 利用料 注意事項

午前     9：00～12：00

エアロビクス教室

●伊勢原市体育館●

トレーニング室のご利用について

・・・ 初めてご利用される方はビギナートレーニングの受講が必要です・・・

・開催時間 火曜日…18:30 水曜日…9:30 木曜日…9:30 金曜日…13:30、18:30

土曜日…18:30 日曜日…13:30

・予約の必要はありません。

・開始時間の10分前までに体育館受付窓口へお越しください。時間に遅れると受講できません。

・【持ち物】本人確認書類（運転免許証等）、トレーニングウェアー、室内シューズ、利用料金（300円）、

ロッカー利用の場合は100円（利用後返却されます）

体育館１階ロビーに、可愛らしい個室型のベビーケアルームが設置されました。

日本発条株式会社からの企業版ふるさと納税の寄付金を活用して設けられたものです。

広さは約１畳、抗ウイルス・抗菌・防臭加工が施され、内鍵付きでプライバシーが守られます。

体育館や総合運動公園にお越しの際、授乳、おむつ替えやお着替えにぜひご利用ください。

●伊勢原市体育館●

が設置されました！

●伊勢原市体育館●

３年ぶりに、みなさまにお願いごとの短冊を飾っていただく

ことができました。お願いごとがかないますように、短冊は

三ノ宮比々多神社へお納めいたします。

体育館１階のトレーニング室では、ランニングマシーンなどの各種トレーニング機器を揃えています。

日々の健康づくりから、上級者の筋力トレーニングまで、ご自身の目的に合わせてご利用ください。

月の

場 所 伊勢原市体育館 小体育室

対 象 市内・市外の方問わず 定員70名

内 容 １時間しっかりエアロビクス！で燃焼

参加費 1回の受講につき300円

教室開始30分前より券売機にて発券

持ち物 ・運動できる服装 ・タオル ・室内シューズ

開催日時 火曜日 13：00～14：00

※火曜日・金曜日の講師・プログラム内容は同じです

7月 7日・14日・21日・28日

8月 4日・11日・18日・25日

9月 1日・ 8日・15日・22日・29日

9月 5日・19日 （7月・8月は休講）

金曜日 10：30～11：30

※空調設備がありませんので熱中症には十分ご注意いただき

ご自身の体調にご不安がある場合は参加をお控えください


