
　　

※ すずかわ1/15㈪～19㈮は駐車場整備のため休場、クレー②コートはコート面不良のため利用休止

2月 3月

  管理運営しています。祝日も利用申請・利用料の支払いが可能です。是非ご利用ください。ご意見・ご要望お待ちしております。

　市ノ坪公園自由広場 1～3月 通常営業

1月
8日㈪ 12日㈪・23日㈮ 20日㈬

伊勢原市総合運動公園・チャンピオンすずかわパーク・市ノ坪公園・東富岡公園は、“元気な伊勢原づくり”共同事業体が

８：００～１６：００
※第１・３・５週の土日、祝日は

　個人共同利用日

火曜日・木曜日・土曜日　9：30～11：30　通常営業

1～3月 ６：００～１６：００

休場期間※ 1／15㈪～19㈮は駐車場整備、2／1㈭～3／22㈮は天井ネット工事のため休場

通常営業※市ノ坪は通年８：００～

通常営業

３／１０（日）～３／３１（日） ８：００～１８：００

通常営業
６：００～１６：００

６：００～２２：００3／23（土）～3／31（日）

1／4（木）～14（日）・1／20（土）～31（水）

    サンシャイン・スタジアム

休場期間・施設

　チャンピオン

　すずかわパーク野球場

休場期間

伊勢原市総合運動公園　　チャンピオンすずかわパーク　　市ノ坪公園　　東富岡公園

  伊勢原市体育館 通常営業

　いせはら ３／９（土）まで グラウンド整備・芝生の養生のため休場

通常営業

　総合運動公園自由広場 1～3月 ８：００～１６：００
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利用時間

1～3月

市ノ坪事務所

受付可能日

市体育館
祝日の受付可能日

※祝日を除く各月曜日は休館日

９：００～２１：００

テニスコート

（市ノ坪・すずかわ・東富岡）

ジョギング・ウォーキングコース＆散策路
●伊勢原市総合運動公園●

のご案内

新しいマップができました！ぜひご活用ください！

N



●伊勢原市体育館●

体育館で手軽にできるスポーツを楽しんでみませんか！

キックボクササイズ教室

日 時 1月18日・25日・2月1日・8日・15日・22日

木曜日(全6回）10：30～11：30

場 所 伊勢原市体育館 小体育室

対 象 市内・市外の方問わず 定員30名

内 容 キックボクシングの動きを取り入れた

体幹運動エクササイズ

参加費 3000円（全6回） 初回にご用意ください

持ち物 ・運動できる服装 ・室内シューズ

・タオル ・飲み物

申 込 お電話または直接窓口にて

エアロビクス教室

場 所 伊勢原市体育館 小体育室

対 象 市内・市外の方問わず 定員70名

内 容 １時間しっかりエアロビクス！で燃焼

参加費 1回の受講につき300円

教室開始30分前より券売機にて発券

持ち物 ・運動できる服装 ・タオル ・室内シューズ

・飲み物 ・ストレッチマット（無料貸し出し有）

日 時 火曜日 13：00～14：00

1月 16日・30日

2月 6日・20日

3月 5日・19日

金曜日 10：30～11：30

1月 12日・19日・26日

2月 2日・ 9日・16日・23日

3月 1日・ 8日・15日・22日

事前申し込み

不要

※小体育室内は空調設備がありません。

調節できる服装でご参加ください。

体調にご不安がある場合は参加をお控えください。

の スポーツ教室

防災訓練を実施しました
体育館内で発生した火災を想定し、訓練を実施しました。

出火場所確認・館内非常放送・初期消火・通報・避難誘等の

流れを確認し、また、消火設備の取り扱いについての講習を

受けました。実際に災害が発生した場合、迅速に適切な行動

ができるよう、今後も定期的に取り組んでまいります。

ご確認をお願いします！

誘導灯は、火災時などに避難を容易にするため、階段や屋外

に避難する方向を表すとても大事な表示です。

通路誘導灯 と 避難口誘導灯

◆通路誘導灯◆白地に緑の矢印…避難する方向を示します

◆避難口誘導灯◆緑地に白の絵文字…避難口を示します

・日頃ご利用になる施設の誘導灯や避難口を確認しておきましょう

・避難する際は館内放送や指示に従い、エレベーターを使わずに避難

しましょう

元気な伊勢原 スポーツDAY
日 時 2024年2月12日（月・祝）10：00～20：00

場 所 伊勢原市体育館

種 目 ■大体育室 バスケットボール：片ゴール２面 バドミントン：４面

卓球台：１０台 ※種目は固定利用

■小体育室 バスケットボール：片ゴール２面 ※種目は固定利用

■武 道 場 剣道場：１面 柔道場：１面 ※武道・ダンス等

参 加 費 無料 ※レンタル品は有料（数に限りがありますので、出来る限りご持参ください）

時 間 ①10:00～12:00 ②12:00～14:00 ③14:00～16:00

④16:00～18:00 ⑤18:00～20:00

参加方法 ・9:30から、すべての時間帯の受付開始（先着順）

・来館にて予約（時間指定可）

そ の 他 ・１グループ１回１面の利用。ただし、利用後に空いている時間帯があれば予約可

・場所が空いていれば途中からの利用可

・会議室を休憩所として利用できます。 ※利用時間 10：00～20：00 

※室内シューズを

ご持参ください

2024年


