
日 曜 時間 場所 大会名 主催 時間 大会名 主催 時間 大会名 主催
1 金 9:00～12:00 メイン１ 伊勢原・ふれすぽ教室 ダイヤビック 市スポーツ課

8:00～18:00 メイン全 第46回会長杯争奪バドミントン大会 市バドミントン協会

9:00～12:00 武道場 かけっこクラブ 市陸上競技協会

9:00～13:00 会Ａ・Ｂ 令和5年度ＶＲ認知症体験講座 市介護高齢課

9:00～18:00 メイン全・サブ 市選手権大会　男女混合６人制 市バレーボール協会

9:00～21:00 武道場・会Ａ・Ｂ 昇段審査会・支部長会議 市空手道連盟

4 月
5 火 13:00～15:00 会A 伊勢原・ふれすぽ教室 　骨盤調整ｐｍ 市スポーツ課

6 水 9:00～17:00 メイン全 第37回やまぶき杯 教職員ベテラン会

7 木 9:00～12:00 武道場 伊勢原・ふれすぽ教室 エクササイズ 市スポーツ課 8:00～16:00 第53回市民走れ走れ大会（準備） 市スポーツ課

8 金 9:00～12:00 会Ａ 伊勢原・ふれすぽ教室 入門ヨガ・パワーヨガ 　　〃 8:00～16:00 　　〃　　(準備) 　　〃

8:00～13:00 メイン３ 第9回初心者卓球講習会 市卓球協会

9:00～17:00 会Ａ・Ｂ グリーン・ハート・スクール 市みどり公園課

9:00～15:00 メイン全・サブ・武・会Ａ・Ｂ 第53回市民走れ走れ大会　開会式等（雨天会場） 市スポーツ課

15:00～21:00 メイン全 市選手権大会 市バスケットボール協会

11 月 8:00～16:00 整備 管理者

12 火 8:00～16:00 　　〃 　　〃

13:00～17:00 武道場 ウィークデースポーツ教室　エクササイズ 市スポーツ課

9:00～12:00 会A 伊勢原・ふれすぽ教室  ウエンズデーヨガ・リラックスヨーガ 　　〃

14 木 8:00～14:00 第3回県ブロック大会 市グラウンド・ゴルフ協会

15 金 9:00～12:00 剣道場 伊勢原・ふれすぽ教室 ダイヤビック 市スポーツ課 8:00～14:00 　　〃　　(予備日) 　　〃

9:00～12:00 メイン全 いわしカップ いわしクラブ

12:00～21:00 メイン全 県女子フットサルリーグ 県サッカー協会

9:00～21:00 サブ・会Ａ・Ｂ 県障がい者スポーツサポーター養成講習会(1日目) 市スポーツ課

9:00～15:00 メイン全 フットサル大会 市サッカー協会

15:00～21:00 メイン２・３ 市選手権大会 市バスケットボール協会

9:00～17:00 サブ・会Ａ・Ｂ 県障がい者スポーツサポーター養成講習会(2日目) 市スポーツ課

9:00～12:00 武道場 かけっこクラブ 市陸上競技協会 10:00～12:00 半②かけっこクラブ 市陸上競技協会

18 月 8:00～16:00 整備 管理者

13:00～15:00 会A 伊勢原・ふれすぽ教室 　骨盤調整ｐｍ 市スポーツ課

18:00～21:00 会Ａ 機関紙編集会議 市スポーツ協会

20 水 13:00～17:00 武道場 ウィークデースポーツ教室　エクササイズ 市スポーツ課

21 木 9:00～12:00 武道場 伊勢原・ふれすぽ教室 エクササイズ 　　〃 8:00～16:00 令和6年市消防出初式に伴う事前訓練（準備） 市消防本部

9:00～12:00 会A 伊勢原・ふれすぽ教室 入門ヨガ・パワーヨガ 市スポーツ課

18:00～21:00 メイン全・会Ａ・Ｂ ミニバス　イチケンカップ　（準備） 市バスケットボール協会

23 土 9:00～18:00 メイン全・会Ａ・Ｂ 　　　〃　　　　　　　　　　（当日） 　　〃 8:00～16:00 　　　〃　　　　　　　　（当日） 　　〃

24 日 8:00～16:00 　　　〃　　　　　　　　（片付） 　　〃

25 月 8:00～16:00 令和6年市消防出初式（準備） 　　〃

26 火 8:00～16:00 　　　〃　　　　　　　　（準備） 　　〃

27 水 9:00～12:00 会A 伊勢原・ふれすぽ教室  ウエンズデーヨガ・リラックスヨーガ 市スポーツ課 8:00～16:00 　　　〃　　　　　　　　（準備） 　　〃

28 木 8:00～16:00 　　　〃　　　　　　　　（準備） 　　〃

29 金 8:00～16:00 　　　〃　　　　　　　　（準備） 　　〃

30 土 8:00～16:00 　　　〃　　　　　　　　（準備） 　　〃

31 日 8:00～16:00 　　　〃　　　　　　　　（準備） 　　〃

　　〃　　　〃　　　　　　　　(準備)8:00～16:00

イセハライチ駐車場
（8：00～12：00　半①）

8:00～18:00 イセハライク

　　〃　　〃8:00～16:0019 火

22 金

市陸上競技協会かけっこクラブ10:00～12:00

市サッカー協会市リーグ8:00～16:00

　　〃　　〃　　(準備)8:00～16:00

　　〃　　〃　　(当日)8:00～16:00

水

16 土

17 日
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 2023年10月5日現在

伊勢原市体育館 いせはらサンシャイン・スタジアム自由広場

１２月２８日（木）から１月４日（木）まで　休館日

１２月１日（金）から３月９日（土）まで休場日
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