
トレーニング室は当面の間、コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の内容での

ご利用となりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

また、今後の感染状況等によって、変更や再度利用休止等を行う場合があります。

変更が生じた場合は、改めてお知らせいたします。

利用時間・利用人数等　　※利用券は、1人あたり1枚の購入となります。

トレーニング機器について

一部制限があります。レイアウト変更、マシンの間引きがあります。

更衣室及びシャワー室について

利用できません。荷物は、トレーニング室内の荷物置き場をご利用ください。

入室時の必要事項について

手洗い・手指の消毒をお願いします。入室時に体温を測定させていただきます。

また、感染症対策チェックシートの提出が必要です。チェックリストの記載事項に

全てチェックいただけない場合は、利用できません。

トレーニング機器の清掃について

利用者各自に使用機器を拭くタオルをお渡しします。利用後は、備え付けの消毒液

で清掃をお願いします。

マスクの着用について

運動中以外は、マスクの着用にご協力をお願いします。

ご利用時の会話について

トレーニング以外の会話は極力控えてください。必要な場合は、ロビー等をご利用

ください。

飲み物置き場について

出入口の横カウンターをご利用ください。水分補給もこちらでお願いします。

ビギナートレーニング（初めての利用される方の講習会）について

当面の間は、中止します。
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