
　　

伊勢原市総合運動公園・チャンピオンすずかわパーク・市ノ坪公園・東富岡公園は、“元気な伊勢原づくり”共同事業体が

  管理運営しています。祝日も利用申請・利用料の支払いが可能です。是非ご利用ください。ご意見・ご要望お待ちしております。

　いせはら 3/9（月）まで グラウンド整備・芝生の養生のため休場 休場期間

3月2月

 　サンシャイン・スタジアム 3/10（火）～3/31(火） ８：００～１８：００ 通常営業

　総合運動公園自由広場 1～3月 通常営業

　チャンピオン

　すずかわパーク野球場

1～2月

伊勢原市総合運動公園　　チャンピオンすずかわパーク　　市ノ坪公園　　東富岡公園

   伊勢原市体育館 通常営業

通常営業
3月

1～3月 通常営業

20日㈮11日㈬・23日㈪

　市ノ坪公園自由広場 1～3月 通常営業

火曜日・木曜日・土曜日　9：30～11：30　通常営業
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予 約 シ ス テ ム

利用時間

1～3月

市ノ坪事務所

受付可能日

市体育館
祝日の受付可能日

※祝日を除く各月曜日は休館日９：００～２１：００

テニスコート

（市ノ坪・すずかわ・東富岡）

  管理運営しています。祝日も利用申請・利用料の支払いが可能です。是非ご利用ください。ご意見・ご要望お待ちしております。

伊勢原市総合運動公園・チャンピオンすずかわパーク・市ノ坪公園・東富岡公園は、“元気な伊勢原づくり”共同事業体が

受付可能日

８：００～１６：００

６：００～１６：００

６：００～２２：００

６：００～１６：００ ※市ノ坪は通年８：００～

８：００～１６：００
※第１・３・５週の土日、祝日は

個人共同利用日

令和８年

伊勢原市 消防出初式

令和8年1月11日(日) 晴れ間が広がる一方で強い風が吹き抜ける伊勢原市総合運動公園・自由広場にて、新春恒例の

『伊勢原市消防出初式』が開催されました。

第1部の式典では市長告辞、表彰、来賓祝辞、緊張感と厳粛さに包まれた雰囲気の中、粛々と執り行われました。

続く第2部では消防署の隊員による『放水アート』の披露。音楽に合わせ、複数のホースから放たれる水の動きは

美しく、同時に力強さを感じさせる見事な演出でした。クライマックスの一斉放水では、サイレンの響きと共に

8色の鮮やかな水柱が冬空に立ち上がり、会場からは歓声があがりました。会場には多くの家族連れが訪れ、

子ども達は勢揃いした消防車両に目を輝かせ楽しそうな姿が見られました。

令和８年2月下旬に公共施設利用予約システムがリニューアル

します。新システムでは操作感が刷新されるほか、キャッシュレス

決済でのお支払いができるようになります。

リニューアルに伴い、システム停止や抽選予約申込み期間短縮

などご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

詳細は、伊勢原市役所ホームページをご覧ください。



   ※トレーニング室は9:00～12:00、13:00～17:00、18:00～20:00営業

●伊勢原市体育館イベント・各種教室●

日 時 2026年2月15日（日）10：00～20：00

場 所 伊勢原市体育館

種 目 ■大体育室 バスケットボール：片ゴール４面 バドミントン：４面 ※種目は固定利用

■小体育室 卓球台：５台 ※種目は固定利用

■武 道 場 剣道場：１面 柔道場：１面 ※武道・ダンス等

参 加 費 無料 ※レンタル品は有料（数に限りがありますので、出来る限りご持参ください）

時 間 ①10:00～12:00 ②12:00～14:00 ③14:00～16:00 ④16:00～18:00 ⑤18:00～20:00

参加方法 ・2月15日（日）8:30から、電話にて予約受付開始。（先着順）

・予約の際に、ご希望の種目と時間帯（１つのみ）、利用人数をお伝えください。

そ の 他 ・１グループ１回１面の利用。ただし、利用後に空いている時間帯があれば予約可。

・場所が空いていれば途中からの利用可。

・室内シューズを忘れずにお持ちください。

・会議室を休憩所として利用できます。（予約不要） ※利用時間 10：00～20：00 

● イベント・各種教室のお問合せ ●
“元気な伊勢原づくり”共同事業体

伊勢原市総合運動公園 体育館 管理事務所
TEL 0463-92-3536 FAX 0463-92-3777

e-mail  info@genkina-isehara.net

エアロビクス教室 顔 ヨ ガ 教 室

内 容 顔の表情筋を動かすことで、顔や首の

リンパや血液の流れを良くし、むくみを

解消しましょう！

日 時 3月5日・19日

木曜日（全2回） 13:30～14:30

場 所 伊勢原市体育館 2階 会議室

対 象 市内・市外の方問わず（高校生以上）

定員24名

参加費 1,000円（全2回）

初回時にお支払いください。

※欠席の場合、払い戻しはできません。

持ち物 ・手鏡（顔全体が入る大きさ）

・筆記用具 ・タオル ・飲み物

申 込 2月1日（日）より

お電話または直接体育館管理事務所へ

1月 16日・23日・30日

2月 6日・13日・20日・27日

3月 6日・13日・20日

金曜日：10：30～11：30 
1時間しっかりエアロビクス！で燃焼しましょう！

1月 6日・13日・20日・27日

2月 3日・10日・17日・24日

3月 3日・10日・17日・24日・31日

火曜日：10：30～11：30 
楽々ハッピー☆エアロ60分♪

場 所 伊勢原市体育館 小体育室

対 象 市内・市外の方問わず（高校生以上）定員70名

参加費 1回の受講につき300円 ＊事前の申し込みは不要＊

教室開始30分前より、券売機にて利用券の

販売を開始いたします。

持ち物 ・運動できる服装・タオル・室内シューズ

・飲み物・ストレッチマット（無料貸し出し有）

体育館で手軽にできるスポーツを仲間同士で楽しんでみませんか？バスケットボール、バドミントン、卓球

など、お好きな種目で体を動かし、日頃の運動不足解消や気分転換に！寒さで縮こまった体を思い切り動かし

リフレッシュしましょう！ぜひお気軽にご参加ください。

スポーツDAY
第３回 元気な伊勢原

2026.2.15(日)


